Bilan
Accompagnement service RH

EGOC

Formateur :
LORETTE PETON

Date(s) : Jeudi 7 novembre 2024

Lieu : Antenne Caf Rennes - locaux Colombier - 1 Place Maréchal Juin a Rennes - Se présenter porte EGOC au 2éme étage

Evaluation des acquis pédagogiques :

De 1: sans connaissance
a 6 : maitrise du sujet

Avant la formation

Apreés la formation

Mieux appréhender les phrases du deuil (en tant que « fin de » ... la bonne santé, une relation, un déceés...)

Appréhender les conséquences sociales, cognitives, émotionnelles, psychiques de ces situations
douloureuses personnelles.

Apprendre comment réguler les émotions (de soi, des autres) en conservant une posture professionnelle.

Favoriser I'écoute active.

Favoriser les échanges entre les professionnels sur leur vécu de la situation, leurs points de vues, les
émotions ressenties ou non ressentis.

Identifier les impacts émotionnels individuels sur le fonctionnement d'un systéme de groupe

Comprendre le mécanisme de déplacement émotionnel et de dissociation traumatique

Développer une posture réflexive sur ce vécu professionnel et mettre a distance les émotions liées a la
situation spécifique.

Elaborer des réponses communes et déployer des positionnements professionnels harmonisés.
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Evaluation de la mise en ceuvre :

de 1
insuffisant
as
excellent

Points positifs de la formation

Moyens pédagogiques, documentation, supports, durée

Animation — Pédagogie - Compréhension

Organisation matérielle

Points a améliorer de la formation

Echanges dans le groupe

Satisfaction par rapport aux attentes initiales de la formation

Satisfaction globale de la formation
Note de 1a10

Perspectives d'application des acquis en situation de travail

Votre espace Libre expression
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